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PLAN DE ACCION 20___

DESCRIPCION

ACTIVIDAD

1.-Primera Sesidn grupal

Encuadre PIT

Presentar el PIT a los Tutorados.

Dar a conocer los objetivos y beneficios del PIT y de las sesiones
individuales y grupales.

Dar a conocer los compromisos y responsabilidades del tutory
tutorados.

Registrar la asistencia y correo electrénico de los tutorados.
Proporcionar al estudiante la ficha de identificacidn del tutorado
(Anexo 6) para que lo conteste y entregue en la proxima sesion.

2) Segunda Sesidn grupal

Induccién

Solicitar el Anexo 6.

Presentar el Objetivo, Misidn y Vision del Instituto Tecnoldgico.
Entregar el Lineamiento para la Evaluacidn y Acreditacion de
Asignaturas, vigente.

Agenda la fecha, hora y lugar de la primera sesién individual

(Entrevista).

3)Primera sesion individual
(Segunda sesion y
subsecuentes)

Entrevista

Basarse en la guia para el desarrollo de la entrevista tutorial y
aplicar el formato de entrevista (Anexo 7 y 8)

Abordar durante la entrevista las situaciones o problematicas
posibles que puedan interferir en el aprendizaje del estudiante.
Definir acuerdos y compromisos para la préxima sesion.

Hacer entrega del formato de registro para rendimiento
académico (Anexo 10), y solicitarle que anote su resultado por
asignatura para la siguiente sesion.

4) Tercera sesion grupal

Analisis (FODA)

5) Cuarta sesion grupal

Deteccidn de problemas emocionales

6) Sexta sesidn grupal

Administracién de tiempo

7) Séptima sesion grupal

Desarrollo humano integral (Dimensidn fisica)

8) Octava sesion grupal

Desarrollo humano integral (Dimension cognitiva)

9) Novena sesion grupal

Habilidades de estudio efectivo

10) Décima sesion grupal

La memoria

N/A
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11) Onceava sesién grupal

Habilidades basicas del pensamiento: habilidad de lectura

12) Doceava sesion grupal

Actividad integradora

RECOMENDACION

horas libres de los tutorados.
alguna duda o requiere apoyo.

del Departamento Académico.

» Se recomienda que las sesiones individuales se realicen en las horas de apoyo a la docencia, empatandolas con las
» Acudir con el jefe de Departamento Académico o Coordinador de Tutoria del Departamento Académico si tiene

» Para la obtencidn de materiales necesarios, acudir con el Jefe de Departamento Académico o Coordinador de tutoria

PROGRAMA DE TRABAJO 20

1) Primera sesién grupal

Habilidades basicas del pensamiento: comunicacion verbal

2) Segunda sesion grupal

Habilidad para expresar ideas y pensamientos por escrito

3) Tercera sesion grupal

Habilidades basicas del pensamiento: l6gico y matematico

4) Cuarta sesion grupal

Mapa mental y mapa conceptual

5) Quinta sesion grupal

Esquema (cuadro sinéptico) y cuadro comparativo

6) Sexta sesion grupal

Resumen y ensayo académico

7) Séptima sesion grupal

Capacidad para el aprendizaje de las matematicas

8) Octava sesion grupal

Capacidad de abstraccion reflexiva y capacidad para
establecer inferencias logicas

9) Novena sesioén grupal

Capacidad para establecer relaciones y Capacidad de
Simbolizacion

10) Décima sesién grupal

¢ Reunion con Coordinador
de Tutoria del
Departamento Académico
y con elCoordinador
Institucion

Actividad integradora

» Organizar el programa paralelo de acuerdo a las
necesidades de cada departamento de comun acuerdo
conlas propuestas que cada coordinador exponga

ACTIVIDADES DE LOS TUTORES

¢ Propuesta de
Acciones
Complementarias

1. Concurso de Valores (Carteles)

2. Eventos relacionados con la salud (Médulos de
atencién ydetecciones)

3. Jornada prevencion de adicciones

4. Programa de Asesorias

5. Cursos varios

N/A
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¢ Reunion de tutores

con Jefes de
Departamento
Académico.

*Se pretende que los Jefes de Departamento Académico
estén enterados del contenido del programa y de cada
evento que se efectule.

* Tratar el tema de “Tutoria” en las reuniones de academia
para involucrar a los docentes

Citar a una sesionfinal
de semestre.

Citar a los Tutorados, de la forma que sea mas facil
hacerlogrupo por grupo o individual (Correo electronico,
avisos, llamada telefénica, otros), para cerrar el curso y
buscar compromisos para el siguiente semestre.

Entregar reporte de
actividades al
Coordinador de Tutoria
del Departamento
Académico

Reporte semestral del coordinador de tutoria del
Departamento Académico (Anexo 16)

N/A
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